
Ecole de l’Etre Conscient 

2ème année dans la  

Promotion Spéciale sur 2 ans + 1 an - 2024-2027  

 
• Deuxième année : Programme de Base II, donnant accès à la 3ème année. 
• Accessible à ceux qui ont suivi la 1ère année EEC ou qui ont reçu une formation donnant 

les bases similaires suivant le modèle Brennan 
• La 3e année : pratiques et travail personnel avancés et présentation de cas. Année 

ouverte à ceux qui veulent aller plus en profondeur, mais aussi requise pour ceux qui 
souhaitent se professionnaliser et être diplômés de l’Ecole de l’Etre Conscient, avec les 
techniques avancées et une présentation d’étude de cas. 
 

• Lieu : Brabant Wallon – A 1457 Nil-St-Vincent jusque 8 étudiants. Environs si plus de 8. 
 

• Date limite des inscriptions à la 2ème année 2025-2026 : 1er septembre 2025 
 
• Dates 2ème année : 
• WE 1 : 17-18-19 octobre 2025 

• WE 2 : 12-13-14 décembre 2025 

• WE 3 : 20-21-22 février 2026 

• WE 4 : 10-11-12 avril 2026 

• WE 5 : 25-26-27-28 juin 2026 

 

• Une préparation est à rendre avant chaque WE de formation, la 1ère sera à rendre pour le 
dimanche 12 octobre 2025 au plus tard.  

• WE 1 à 4 : non résidentiel (possibilités de logement dans les environs) 
• Horaires : 20h par WE sur 3 jours, arrivée 30 minutes avant le début de la 1ère journée 
• Vendredi : 10h-18h – Samedi : 9h30-17h30 – Dimanche : 9h30 - 16h30 
• WE5 : semi-résidentiel, en fonction du nombre d’étudiants 

 
• Prix Inscription : pour les 16 jours : 2.090 €  
• Ce prix comprend :  

o les cours,  
o le syllabus,  
o le coaching individuel à distance avant chaque WE à travers les prépas. 

• Modalités de paiement : acompte 850 € (ou totalité) au moment de l’inscription pour 
réserver votre place et recevoir la préparation 1. Solde paiement 13 octobre 2025. 

• Situation particulière : m’en parler. 
• Ajouter les thérapies individuelles (10 + 1 supervision par an), frais de pension WE5 
• Il est nécessaire d’avoir une table de massage chez soi pour pratiquer et parfois apporter 

pour les WE. 
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PROGRAMME GLOBAL EEC 
28 juin 2025  -  Anne-Chantal Misson  -  Ecole de l’Etre Conscient © 

 
O   Année 1 (2024-2025) : Formation de base I 
. Relation à Soi et à l’autre 
. Techniques énergétiques et soins :  

1. Energie-conscience, modèle Brennan des 4 dimensions humaines. Développer les Hauts Sens 
de Perception, couleurs, chakras, ancrage, techniques liées aux corps subtils 1 à 4 (Chélation, 
équilibrage cerveau G/D, nettoyage de la colonne vertébrale, soins astraux, introduction au 
monde chamanique) 

. 5 Structures Caractérielles 

. Compétences psycho-spirituelles 
 
O   Année 2 (2025-2026) : Formation de base II 
. Approfondissement de toutes les compétences psycho-spirituelles et notamment du Moi  
  Inférieur dans ses différents impacts 
. Relation à l’autre 
. Relation au Divin, Relation à l’autorité, entrer dans son autorité personnelle 
. Techniques énergétiques et soins :  

1. Relations Inter-auriques 
2. Suite des soins astraux 
3. Capsules Temporelles  
4. Opérations chirurgicales 5e niveau et soins 6e et 7e niveaux (spirituels) 
5. Soins relatifs aux niveaux 1 à 7 : chakras, organes, colonne vertébrale … 

 
O Année 3 (2026-2027) : approfondissement, techniques avancées et professionnalisation 
. Qualités d’Etre, déploiement de son Essence Unique, alignement à soi et à son projet de vie 
. Techniques énergétiques et soins :  
  1. Soins en groupe et soins à distance 
  2. Soins Hara, Noyau Divin, Cordes Relationnelles, 4 dimensions 
  3. Maladies graves 
  4. Etude de Cas, 10 soins et présentation 
 
Pendant les 3 ans : 
- développement des sens de perception et des compétences techniques énergétiques 
- processus psychocorporel - 5 structures de personnalité / blessures / missions de l’Ame … 
- développement et approfondissement des compétences psycho-spirituelles et maturité 
émotionnelle 
- développement de capacité à accompagner clients en présence et conscience 
- approche de la maladie et du processus de guérison…. 
 
- Travail à distance de chez soi : lectures, réflexion de soi, pratiques énergétiques + rapports 
- Supervision avec Anne-Chantal : individuelle, à distance entre les WE + au cours. 
 
Obligatoire mais non compris dans le prix de la formation : 
- Accompagnement individuel psychothérapeutique avec des professionnels agréés par l’école : 10 
séances min par année scolaire réparties entre 15 sept et 31 mai de chaque année, le rythme 
recommandé étant en réalité 2 fois par mois.  
- Supervision individuelle avec Anne-Chantal Misson : 1 obligatoire et 1 recommandée, entre le 15 
novembre et le 15 mai par année scolaire (80€ par séance). 
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